
Kiko ta pasando ku mi kurpa? 
Fundashon AMIKESA 

Dianan: Djasabra 3 Mei i 10 Mei, 2014 

Ora: 14:00-17:00 

Luga: Mon Reposweg 72 B 

Pa mas informashon jama nos of bishita nos 

website www.amikesa.org 

pa baha e brochure di kontenido 

Mon Reposweg 72A 

Tel: 736-0777 /  

670-9027 

Email: 

info@amikesa.org 

www.amikesa.org 

Ta organisa un Workshop di Puberteit.  
Speshal pa mucha muhe i mucha homber  

entre 10-14 anja ku ta pasando  

den nan temporada di hopi kambio di kurpa.  

E workshop aki ta splika kiko i kon pa manega e kambionan  

fisiko i emoshonal di e mucha manera menstruashon,  

kabei na kurpa, kambio bos,  

sentimentu, higiena, seksualidat sano, reprodukshon i  

prevenshon di abusu seksual. 


